Programme éducatif en posturologie pour améliorer la santé et les

performances physiques des équipes écoles, des enseignants, des
éleves et de leurs familles.




La proportion de personnes actives diminue L'obésité est en hausse
La diminution est notable chez les 15 a 44 ans.

2014-2015 = 2020-2021 2008 2014-2015
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Femmes 30 % 33°/o O Femmes 15% 18%

SOURCE:
https://statistique.quebec.ca/fr/produit/publication/habitudes-comportements-population-quebecoise-faits-saillants
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https://www.ledevoir.com/societe/sante/780946/plus-de-la-moitie-des-jeunes-quebecoises-vivent-anxiete-ou-depression

Sedentary livingisthe 'new smoking'and we're payingforit, study says | CBC News
Sitting may boost cancerrisk | CBC News
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« Rester assis est le
nouveau tabagisme ».

LA POSITION ASSISSE TUE

Sitting Is The New Smoking

La proportion de personnes sédentaires a

augmenté chez les 15-64 ans. * Les travailleurs de la santé et de
ro1aa01s . 2020.2021 I'éducation sont essoufflés
Total 32% 37% © * Les écrans dominent
_ r 'g s
Hommes 31%  38% © %AI- * Les troubles d'anxiété augmentent
Femmes 33% 37°/o [+] = =
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SEULEMENT UN POUVOIR, MAIS AUSSI UN DEVOIR POUR
TOUT HUMAIN QUI DESIRE VIVRE EN SANTE LONGTEMPS

NOS OBJECTIFS :

* Nousvisonsa impliquer 200 écoles dans "le mouvement qui fait du
bien" en utilisant notre plateforme pour propager notre message et ACCES A UNE EDUCATION
améliorer la santé physique, mentale et cognitive de leurs “W“*l"f
communautés, y compris les enseignants, le personnel scolaire, les
éleves et leurs familles

* Nous aspirons également a étre reconnus par plus de 500 enseignants I\/I

d'Education Physique et a la Santé (EPS) au Québec comme une
ressource de formation continue essentielle pour le développementde  Développement Durable (ODD) des Nations Unies.
leurs compétences professionnelles.




COMPRENDRE LES INFORMATEURS (Capteurs)
LA VISION

LE SYSTEME VESTIBULAIRE

L'APPAREIL MANDUCATEUR

LA PROPRIOCEPTION

LES PIEDS

RECONNAITRE D'AUTRES INFLUENCEURS
* LES VISCERES, LES CICATRICES, LES FASCIAS, Etc.

axy o

LA CENTRALE!



VOX POP - EST-CEQUEC'EST ~ VOX POP - QU'EST-CEQU'UNE  VOX POP - EST-CE QU'ON EST
VRAI QUE LES GENS QUI FONT BOSSE DE BISON ET EST-CE MOINS FLEXIBLE QUAND ON
DE L'ESCALADE ONT DES QUE CELA SE CORRIGE ? ESTVIEUX ?
GROSSES JOINTURES AUX Opinion / Vox Pop © 4 min Opinion /Vox Pop ® 5 min
DOIGTS ?

Opinion /Vox Pop © 4 min

Par : Emilie Papillon-Dion Par : Emilie Papillon-Dion

Par : Julien Deschenea

Nous offrons une formule tout compris pour
intégrer la posturologie dans votre école !

CEST X RENCE
INW
I ES

VOX POP - POURQUOI NE FAUT-  VOX POP - LORSQUE NOUS VOX POP - C'EST QUOI LA
IL PAS CROISER NOS JAMBES ?  SOMMES DEBOUT, QUEL EST LE DIFFERENCE ENTRE LES

Voici ce quivous attend: e O O ey LESWENSOES?
Opinion /Vox Pop @ 8 min Opinion /Vox Pop @ 7 min
* Des acces illimitésa notre bibliotheque (350+ vidéos)

» 4 grandes conférences (en virtuel ou présentiel)

POSTURACTION :
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POSTURACTION



3 VOTRE PLATEFORME
.~ EDUCATIVE EN POSTUROLOGIE

w— Le mouvement qui fait du bien !

UN OUTIL INSPIRANT POUR
TOUS LES PROFESSIONNELS
DU MOUVEMENT ET DU MIEUX-ETRE

POSTURACTION ....

VIDEO DE PRESENTATION:
https://www.youtube.com/channel/UCiQGHWoZvugwPsIXgEObwZg

POSTURACTION

==


https://www.youtube.com/channel/UCiQGHWoZvugwPsIXgEObwZg

Introduction ala
posturologie par l'influence
des émotions

Introduction ala
posturologie par les
"applications" de notre corps
expliqué de facon vulgarisé

Comment faire une
utilisation optimale du PP
afin de retirer un maximum
de bienfaits dans votre
équipe-école.

L'hygiéne posturale en 8
concepts/placements du
corps



* Les vox pops

* Le courrier du corps

* Les vulgarisations créatives
* L'ceil critique en 8 concepts

e Les bienfaits
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RAX‘!E * Top influenceur
MACHOIRE!

* Téte, épaule, genoux, orteils... Ay o

* S'asseoirde AaZ -

TIENS-TOI {.¢
DROIT, ()
MAIS PAS |5

Le trépied du pied

PETIT HOMME! * Articule quand tu bouges = Lo

INFLUENCEUR



Signification 1 :

Puisque nous croyons qu’il est important de créer une communauté au sein des ecoles ;
sur I'importance de la posturologie comme une saine habitude de vie. | g

Signification 2 :

Nous croyons fermement que lorsque nous bougeons, des mouvements bien faits I
feront une différence sur notre santé et notre performance physique.

LE CHANGEMENT ARRIVE PAR LE MOUVEMENT

ET LE MOUVEMENT GUERIT




REJOIGNEZ NOTRE INFOLETTRE QUI
PROPULSE LA POSTUROLOGIE!

SUIVEZ-NOUS AUSSI SUR NOS DIFFERENTS RESEAUX SOCIAUX
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